asociacion publica CATEQUESIS
co,rﬁfosotros BLOQUE

HSesta unidos paa evangelzar EXPERIENCIAS BIBLICAS

Cordoba

OBJETIVO GENERAL: descubrir a Jesucristo en la vida, siguiendo las grandes
experiencias biblicas y evaluar nuestra experiencia de fe ala luz de cada una de ellas

Catecismo de la Iglesia Catdlica
Lectura recomendada: nUmeros 30 y 2302 a 2306

I. COMUNICACIONES

Estar atentos a la accidn del Sefor, presente en la paz, la alegria vy la fiesta, y concluir
descubriendo las claves catequéticas de la experiencia tratada.

Il. TIEMPO DE ORACION

Puede ser un momento propicio para experimentar la presencia gozosa del Senor, con
un momento de silencio, alguna expresion festiva -canto, alabanza, salmo...- algo que
infroduzca en el clima de la catequesis.

lll. CATEQUESIS

Dar pie a comunicar experiencias que hagan referencia a las experiencias biblicas ya
fratadas, sin prisa, buscando profundizar en ellas, como catequesis complementarias.

I. EN EL GRAN GRUPO

I. PRESENTACION

- Todos experimentamos la necesidad de ser felices, de estar alegres.



- Pero, ses posible esto cuando nos abruman las miserias, el sufrimiento, las
enfermedades sin enconfrar soluciones?

- sPodrd Dios dar respuesta a este interrogante?

- 5Como compaginarlo con la experiencia de fe?

- Este es el motivo de nuestra catequesis.

Il. DINAMICA EN PEQUENOS GRUPOS

I. CUESTIONARIO

Nota: en un panel anotamos el resultado del cuestionario en las siguientes
columnas: MOMENTOS DE ALEGRIA, LA EMPANAN, IMPORTANCIA, 5POSIBLEZ, RAIZ.

- Vamos a recordar y contar aquellos momentos de alegria que recordamos como
los mds importantes o significativos de nuestra vida.

1. ¢{Qué han supuesto para nosotros?, ;han dejado huella?

2. ¢Cudanto tiempo ha durado esa alegria en nosotros?

3. ¢Ha habido cosas, acontecimientos, personas, que han empanhado esa
alegria?

4. ;Qué valor o importancia le damos a la felicidad, a la alegria, en nuestra
vida?

5. Si ésta nos falta, ;qué ocurre en nuestro interior?

¢Es posible la alegria, hoy, en nuestro mundo?

7. ¢Doénde estd la raiz mdas profunda de la alegria, de la fiesta que tanto
deseamos?

o

lll. EN EL GRAN GRUPO

I. PUESTA EN COMUN

- Presentacion de los paneles
- Comentamos las distintas columnas:
*  MOMENTOS DE ALEGRIA: repeticiones, cantidad, su fuerza en nuestra vida...
« LA EMPANAN: lo mds destacado, la fuerza que tienen para contrarrestar la
alegria...
e IMPORTANCIA - ;POSIBLE?: el valor que damos a la alegria contrarrestado por
las dificultades ...
» RAIZ: destacar lo que mds sobresale, buscar una raiz mds global, la raiz que
mdas resiste a las dificultades o impedimentos...

IV. DINAMICA EN PEQUENOS GRUPOS

En la misma sala, tal como estamos, nos dividimos en grupos de 4-5 personas, por
proximidad.



Nota: Se escriben en la pizarra las siguientes palabras: ALEGRIA - TRISTEZA - DIOS.

- Comentamos, en cuchicheo, lo que nos sugieren las tres palabras unidas.

V. EN EL GRAN GRUPO

I. PUESTA EN COMUN
Nota: Anotar, en sintesis, lo que vaya apareciendo.
- Aportamos los comentarios hechos en el cuchicheo.

3Qué importancia nos produce lo recogido en la pizarra?
- sSacamos alguna conclusion de ello?

VI. DINAMICA EN PEQUENOS GRUPOS

En la misma sala, tal como estamos, nos dividimos en grupos de 4-5 personas, por
proximidad.

- Comentamos el refrdn popular "UN SANTO TRISTE ES UN TRISTE SANTO"

VII. EN EL GRAN GRUPO

I. PUESTA EN COMUN

- Aportamos los comentarios hechos en el cuchicheo.
sEs posible vivir la fe sin vivir la alegria, la paz, la fiesta profunda?

Il. PROFUNDIZACION

- Vamos a ver qué luz nos aporta la Palabra de Dios, la experiencia de la Iglesia en

este sentido.

Nota: tener presente en la exposicidon todo lo aparecido hasta ahora en la
catequesis.

Acoger las intervenciones espontdneas que broten en el grupo.

Destacar la experiencia de FE y ALEGRIA vivida por el Pueblo Judio, la importancia
de la fiesta para Jesus y, sobre todo, el sentido profundo de la alegria cristiana.

VIIl. DINAMICA EN PEQUENOS GRUPOS

I. CUESTIONARIO

1. ;Qué luz nos ha aportado la exposicion realizada?
2. ;Hay algun interrogante, duda?



e Comentamos la frase: Nos encontramos con Cristo cuando experimentamos y
celebramos su paz y su alegria: una paz que el mundo no puede dar, una
alegria que nadie nos puede quitar.

* sEs posible favorecer a nuestro alrededor un ambiente de alegriag sCémo?

VII. EN EL GRAN GRUPO

. PUESTA EN COMUN

Aportacion de las luces vy los interrogantes.
Respuesta a los interrogantes

Comunicacién del comentario sobre la frase.
Aportamos pistas para favorecer la alegria.

V. CELEBRACION

. INTRODUCCION

Al terminar esta catequesis vamos a dejar que resuene en nuestro corazén la
siguiente frase de Pablo: "Como cristianos, estad siempre alegres; os lo repito, estad
alegres" (Filipenses 4, 4).

Hacemos unos momentos de silencio.

Leemos el apartado 7 del Documento para la catequesis: "Estad siempre gozosos
en el Senor".

Tras un momento de silencio podemos terminar cantando: "Este es el dia en que
actud el Senor'.



DOCUMENTO PARA LA CATEQUESIS

I. HAMBRIENTOS DE FELICIDAD

Todos tenemos hambre de alegria, fiesta, felicidad. Esperamos ilusionados el fin de
semana, la salida al campo, al mar... las fiestas familiares, la reunién con amigos... Nos
apena que no haya alegria de nosotros... Tememos al dolor, la soledad, la rutina.

Pero, ¢hay razén para celebrar fiesta?

A pesar de nuestros deseos, la situacion del mundo no se presta demasiado a la
alegria... sCémo vivir gozosos cuando sentimos la lucha, las injusticias, la aridez del
caminare... Pero, ¢y si la alegria desapareciera de enfre nosotros, de nuestro propio
corazén?

Il. AUN ES POSIBLE LA ALEGRIA
¢Dénde estd la raiz de este misterio?

La historia de Israel nos descubre que es posible la alegria y la fiesta en medio de la
esclavitud, la deportaciéon y el caminar por el desierto. Experimenta la presencia de
Dios, que le conduce, le acompana, le libera, y lo canta en sus salmos; al regresar del
destierro, se llena de alegria por volver a reunirse todos, después de la larga
separacion, canta:

"Cuando el Senor cambid la suerte de Sidn nos parecia sonar:

la boca se nos llenaba de risas, la lengua de cantares.

Hasta los paganos decia: "El Sefior ha estado grande con ellos".

El Senor ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.

Que el Senor cambie nuestra suerte, como los forrentes del Negueb.
Los que sembraron con Idgrimas, cosechan entre cantares:

aliriba llorando llevando la semilla,

al volver vuelve cantando frayendo sus gavillas". (Salmo 125)

Nunca los dejd de su mano. Hay motivo para la fiesta (So 3, 16-18). Pero el gozo del
desbordamiento del amor llega con la nueva Pascua y el nuevo Exodo: El Pueblo de
Dios serd conducido de este mundo al Padre, por la muerte y resurreccion de JesuUs.

Il JESUS COMPARTE NUESTRAS ALEGRIAS

Jesus comparte las alegrias mds hondas. Come con sus amigos vy festeja los momentos
gozosos de la vida (Jn 2, 1-2).

"JesUs ha experimentado en su humanidad todas nuestras alegrias... sencillas y
cotidianas que estan al alcance de todos... Admira los pajarillos del cielo y los lirios
del campo... Exalta de buena gana la alegria del sembrador y del segador; la del
hombre que halla un tesoro escondido; la del pastor que encuentra la oveja



perdida o de la mujer que halla la dracma; la alegria de los invitados al banquete,
la de las bodas... la del padre cuando recibe a su hijo... prédigo; la de la mujer que
acaba de dar a luz un hijo. Estas alegrias humanas tienen para Jesus tanta mayor
consistencia en cuanto son para El signo de las alegrias espirituales del Reino de
Dios: alegria de los hombres que entran en este Reino, vuelven a él o trabajan en él,
alegria del Padre que los recibe" (Pablo VI. Gaudete in Domino 23).

¢Cudl es el secreto de la alegria que JesUs lleva dentro de si2 El amor inefable con que
se sabe amado por el Padre.

IV. CRISTO RESUCITADO HACE DE LA VIDA UNA FIESTA CONTINUA

La salvacién de JesUs resuena siempre como noticia gozosa, llena de sentido festivo:
anuncia perddn, misericordia, amor; habla del Padre que espera a sus hijos y les
prepara un banquete; invita a la confianza, la alegria; viene a dar vista a los ciegos,
oido a los sordos, curacion a los paraliticos; a apagar nuestra sed de felicidad. Por eso,
quien le encuentra, enciende en su vida la luz de la fiesta, aun en medio de los
sufrimientos diarios.

Los discipulos reciben esta luz al encontrar a JesUs resucitado:

"Al anochecer de aquel dia, el dia primero de la semana, estaban los discipulos en
una casa, con las puertas cerrados, por miedo a los judios. En esto entrd Jesus, se
puso en medio y les dijo: "Paz a vosotros". Y diciendo esto, les ensend las manos y el
costado. Y los discipulos se llenaron de alegria al ver al Sefor" (Jn 20, 19-20).

Vivir a Cristo resucitado es vivir en fiesta. la alegria no ha cesado de brotar en
la Iglesia

La vida cristiana consiste en pequeias muertes y momentos de resurreccion. La alegria
cristiana brota de la Muerte y Resurreccion de Cristo, origen de la fiesta. Por eso,
puede aparecer en medio de la prueba, en la monotonia de la vida diaria.

El primer puesto corresponde a Maria, cuya alegria aflora ante su prima Isabel:
"Proclama mi alma la grandeza del Seror, se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador..."
(Lc 1, 46). Tras Ella, la expresion mds pura y ardiente de la alegria la encontramos alli
donde la Cruz de JesUs es abrazada con el mds fiel amor: en los martires y en muchos
santos, cuya felicidad nos conmueve.

Juan XXl asombré al mundo con su vida sencilla, llena de alegria y amor, que le
invadia en medio de las preocupaciones y responsabilidades. Tal vez ésta era la gran
atraccién que ejercia.

"La alegria pura, delicada, que debe llenar siempre mi corazén, encuentra su
manifestacion mds sincera en las acciones minuUsculas. Mucha atencién: por
fanto, no basta saber llenar con una cierta paciencia las cosas confrarias, de
modo que los demds no se den cuenta de nada; debo sentir dentro de mi una
suavidad y una dulzura inefable... que haga florecer sonrisas en mis labios...
precisamente mds joviales cuando, en el esfuerzo por no alterarme, me siento al
menos inclinado a la seriedad... Mi paciencia debe ser alegre y sonriente, y no



demasiado seria, de lo contrario corro el peligro de perder todo el mérito" (Diario
del AlIma).

V. FIESTAS CRISTIANAS: DIAS PARA VIVIR EN LA ALEGRIA

De la Pascua de Cristo brota la vida, de tal modo, que la creacién queda
fransformada. Como la naturaleza estalla en primavera en una explosidon de vida, por
la presencia de Cristo Resucitado, el mundo entero desborda de alegria. Por esto, los
cristianos celebramos los grandes acontecimientos del Sehor, Nacimiento, Muerte,
Resurreccion, y Ascension, venida del Espiritu, y las fiestas de Maria y los Santos.

El domingo es el dia de la Resurreccién del Seior, desde los primeros tiempos. En él, los
cristianos celebramos la Eucaristia. Es dia de fiesta, descanso, fraternidad, expansion.
Dia familiar, de acoger a los amigos, visitar a los enfermos o los que viven solos. Dia
para hacer deporte, excursiones, pasear, leer...

VI. INVITADOS A UNA FIESTA SIN FIN

La fiesta cristiana no termina jamds. Las humanas terminan; la gran fiesta de Dios es
eterna. El universo aclama a Jesus, el Cordero inmolado que dio su vida para salvar al
mundo. Una multitud en fiesta, tal es la vida del Reino de Dios (Ap 19, 6-7).

VII. ESTAD SIEMPRE GOZOSOS EN EL SENOR

La vida estd sembrada de alegrias, que es preciso reconocer y acoger. Transférmate
en mensajero de la fiesta...

Hazte companero del que estd solo.

Anima al que estd cansado.

Trabaja en la reconciliacion alli donde haya discordia.

Aporta iniciativas cuando empieza a sentirse el aburrimiento.
Expresa tu admiracién delante de toda maravilla que encuentres.
Expresa tu alegria en la alabanza.

En la alabanza expresamos a Dios nuestra alegria, reconociendo que el Espiritu de
Cristo resucitado es el manantial del agua viva. El nos da el secreto de la alegria
profunda y verdadera.

“La alegria del Evangelio llena el corazén y la vida entera de los que se encuentran
con JesUs. Quienes se dejan salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza, del
vacio interior, del aislamiento. Con Jesucristo siempre nace y renace la alegria.” (Papa
Francisco. Evangelii Gaudium 1)



