
 

 

 

INTRODUCCIÓN A LA CATEQUESIS 

 

BLOQUES 

 
EXPERIENCIAS BÍBLICAS: Temas 3 a 11 

 

EL MISTERIO DE DIOS: Temas 12 a 21 

 

 
Presentamos la Segunda Carpeta de “Documentos para la Catequesis de 

Adultos”. ¿Cuál es su contenido? ¿Cómo está presentado? ¿Qué finalidad 

tiene este material? ¿Cómo se puede utilizar? 

 

El criterio seguido para distribuir el material en diversas carpetas, ha sido 

respetar los diversos bloques de catequesis. Sólo la primera reviste 

características especiales. 

 

1. El contenido de la Segunda Carpeta 
 

Nuestro Itinerario Catequético sigue el contenido, la estructura e inspiración 

del Catecismo “Con vosotros está”. Después de favorecer el primer encuentro 

con el Señor o la primera experiencia de fe, presenta la gran Etapa 

Catequética. 

 

Esta etapa desarrolla, básicamente, el contenido de nuestra fe, que impulsa el 

estilo de vida cristiana, la iniciación en la oración y la celebración, y en el 

compromiso apostólico y misionero. Está dividida en dos partes: 

 

– Primera Parte: 
Nuestra Catequesis, y, por tanto, sus documentos, pretende ayudarnos a 

descubrir a Jesucristo por los caminos de la vida. 

Hemos visto algunas experiencias de encuentro con Jesús, en las que nos 

ha dirigido su palabra y nosotros le hemos podido escuchar y entender. 

Ahora nos preguntamos cuáles son los caminos de la vida por los que lo 

podemos encontrar con más facilidad, cuáles las experiencias humanas 

que nos permiten estar más abiertos al encuentro con el Señor. 

 

– Segunda Parte: 
Esta parte es más amplia. Su objetivo es que Jesús nos descubra los 

grandes misterios que forman nuestra propia existencia: el misterio de Dios, 

el misterio que somos nosotros, los humanos y el misterio de este mundo en 

que vivimos. 



La vida es un misterio cuyo sentido puede parecernos imposible de 

descubrir. Desde nuestra experiencia de fe, podemos constatar que Jesús 

es quien nos da a conocer su sentido y los misterios de Dios y del Mundo, ya 

que Él mismo es Dios, es Hombre y es el Creador y la Meta de este Mundo. 

 

En esta Segunda Carpeta, presentamos los documentos correspondientes a la 

Primera Parte de la Etapa Catequética y los que nos ayudarán a descubrir el 

Misterio de Dios. Su contenido básico, correspondiente a las catequesis de 

estos bloques, está completo; pero pueden proponerse otras catequesis 

complementarias, según la necesidad de los grupos. 

 

Estas catequesis complementarias darán pie a otros documentos que tienen 

cabida en esta carpeta. Por ejemplo, entrarían catequesis sobre la 

experiencia de la Alianza vivida por Abraham..., o catequesis que profundicen 

en aspectos como el Exilio de Israel, segundo Éxodo. 

 

2. ¿Cómo están presentados los documentos? 
 

La numeración de los documentos corresponde a la de las catequesis, que, a 

su vez, son los números con los que aparecen los temas en el Catecismo “Con 

vosotros está”.  

 

3. ¿Qué finalidad tiene este material? 
 

Cuando vivimos las catequesis en las reuniones catecumenales, intentamos 

asimilar vitalmente el aspecto del mensaje que se nos propone. 

 

En el caso de los bloques que nos ocupan, buscamos, en el primero, llegar a 

descubrir, cómo podemos encontrarnos con Jesús en el amor y respeto de las 

personas, en la necesidad de libertad y los procesos de liberación que 

experimentamos, en las dificultades que nos vienen en el caminar por la vida, 

etc., y en el segundo, queremos conocer más a fondo aspectos determinados 

de Jesús, para compenetrarnos más con Él, o cómo nos descubre el rostro de 

Dios Padre o nos comunica su Espíritu. 

 

En el desarrollo de la catequesis hay un espacio para conocer la enseñanza 

de la Iglesia sobre el particular. Esa enseñanza queda recogida en estos 

documentos, tomados del Catecismo “Con vosotros está”.  

 

Los animadores de los grupos orientarán en cuanto al uso del Catecismo de la 

Iglesia Católica, indicando dónde se puede encontrar el mismo contenido. 

 

4. ¿Cómo se puede utilizar este material? 
 

Puede ocurrir que el animador-catequista del grupo considere preferible hacer 

una lectura pausada del documento correspondiente, en lugar de hacer él 

mismo la exposición, cuando llegue el momento, en el desarrollo de la 

catequesis. Esta sería una forma de utilizar el material que se ofrece, aunque el 

ideal es que, en ese momento, no se tengan papeles en la mano, sino que el 

animador-catequista haga la exposición y los demás escuchen atentamente. 

 



El uso más aconsejable, viene después de haber recibido la catequesis: no se 

puede dar por terminada y asimilada ésta, por el hecho de haberla vivido en 

el grupo. A solas, en casa, es el momento de reflexionar sobre lo que se ha 

recibido; también es el momento de orar sobre el contenido de la catequesis, 

para que el Señor continúe la instrucción que ha iniciado. La lectura pausada 

del documento puede ayudar en ambos casos. 

 

El final de la catequesis sobre el tema y su paso por la reflexión y la oración 

personal, no quiere decir que se ha conseguido el máximo de fruto. Recuperar 

una y otra vez los documentos, puede ayudar a continuar profundizando, a 

recordar asuntos que tal vez olvidamos, a revivir experiencias que fueron 

fundamentales para nosotros o a vivir nuevas experiencias que afiancen la fe e 

iluminen el aspecto que tocan estos. Esta será una forma permanente de 

utilizar con eficacia los documentos.   

 

  
 


