
 

 
 

 

 
 

OBJETIVO GENERAL: tener una visión global de lo que pretende el Catecumenado, de 

su contenido y de la dinámica de las reuniones catecumenales. 

 
 

 

TEMA 1: BUSCANDO LA LUZ 

 

I.- CATECUMENADO: DEFINICIÓN, OBJETIVO, PROCESO, NECESIDAD 
 

 

OBJETIVO: teniendo en cuenta la situación actual de la persona creyente, descubrir el 

Catecumenado como respuesta a quienes se plantean el hecho de la fe. 
 

 

Catecismo de la Iglesia Católica 

Lectura recomendada: números 4 a 10 y 1247 a 1252 

 
 

II..  CCOOMMUUNNIICCAACCIIOONNEESS 

IIII..  TTIIEEMMPPOO  DDEE  OORRAACCIIÓÓNN  

 

IIIIII..  CCAATTEEQQUUEESSIISS  
 

 

II..  EENN  EELL  GGRRAANN  GGRRUUPPOO  

 

 

II..  ¿¿QQUUÉÉ  EESS  EELL  CCAATTEECCUUMMEENNAADDOO?? 

 
Un proceso de evangelización, es decir, un camino que tiene un punto de partida 

(Primer anuncio), un largo recorrido (Catecumenado propiamente dicho), y una meta 

(Confesión de la fe, en la Comunidad). 

Si observamos la imagen, vemos reflejados esos tres momentos. Y, como pilares del 

proceso, la Palabra de Dios y la vida personal, eclesial y social. 
 

ACCIÓN                                        ACCIÓN 

MISIONERA                                 ACCIÓN CATECUMENAL                                        PASTORAL 

   

 

 

 

 

 

 

 

PPRREECCAATTEEQQUUEESSIISS  

BBLLOOQQUUEE  

LLÍÍNNEEAASS  BBÁÁSSIICCAASS  DDEELL  

CCAATTEECCUUMMEENNAADDOO  

PRIMER ANUNCIO   CAMINO HACIA LA FE ADULTA: PROCESO CATECUMENAL EXPERIENCIA DE FE ADULTA 

DE LA EXPERIENCIA DE FE PALABRA DE DIOS – VIDA PERSONAL, SOCIAL, ECLESIAL  COMUNIDAD DE DISCÍPULOS 

PRIMERA CONVERSIÓN 



IIII..  ¿¿QQUUÉÉ  BBUUSSCCAA  EELL  CCAATTEECCUUMMEENNAADDOO?? 

 
Según observamos en la imagen, pretendemos llegar a una fe adulta, a ser discípulos 

de Jesús, que, como Él mismo dice, son “los que escuchan la Palabra de Dios y la 

cumplen”, y así formar parte de “su familia”, su comunidad. 

Para alcanzar este meta necesitamos dar unos pasos: 

 

Primer paso: el Primer Anuncio: 

Reconocer al Señor vivo, que habla, es decir, tener la primera experiencia de fe. 

 

Segundo paso: el Proceso Catequético o Catecumenal 

Dado el primer paso, sigue el proceso catecumenal, que consiste en iniciarnos en la 

“escucha y cumplimiento de su Palabra”. Esto supone iniciarnos -palabra clave en 

este caminar- en:  

• El conocimiento del Misterio de Jesús, de forma sapiencial, es decir, 

saboreándolo (“sapere”). 

• Vivir al estilo del Evangelio, dejándonos conducir por el Señor. 

• La oración y la celebración de nuestra fe. 

• El compromiso apostólico – servicio a los hermanos- y misionero -anuncio del 

Mensaje-. 

• Formar parte de la familia de Jesús, la comunidad, que escucha su palabra y la 

cumple. 

 

 

IIIIII..  SSIIGGUUIIEENNDDOO  LLAA  PPAARRÁÁBBOOLLAA  DDEELL  SSEEMMBBRRAADDOORR  ((MMtt  1133  //  MMcc  44  //  LLcc  88)) 
 

Estos dos pasos o momentos y la meta aparecen también en la Parábola del 

Sembrador: 

 

 
       A. SIEMBRA                         B. NACIMIENTO                          CRECIMIENTO               C. RECOLECCIÓN 

  

 

A) Siembra: Primer anuncio, primera conversión 

Para sembrar, se necesita la tierra y la semilla. 

 

Jesús distingue cuatro tipos de tierra: 

* el camino 

* la tierra con matorrales y zarzas 

* la tierra pedregosa 

* la tierra buena. 

Según sea la tierra, será el resultado de la siembra. La tierra somos nosotros. 

 



Aquí brota, espontáneamente, una pregunta: ¿Qué clase de tierra soy yo? 

La semilla es la Palabra de Dios. Es el gran anuncio de los testigos que lo han visto y 

oído: 

 

* Jesús está vivo, es el Señor 

* nos llama a convertirnos a Él 

* nos perdona los pecados 

* nos ofrece su Espíritu  

* nos incorpora a la comunidad 

 

Surge una nueva pregunta: ¿Siento que se ha producido la siembra en mí? 

 

La duración de la siembra: 

- Este tiempo es relativamente corto en proporción a todo el proceso, pero ha de ser 

muy cuidado. 

- Desde la siembra hasta que brota el tallo, se tiene la inseguridad de si saldrá o no. 

En ocasiones, por causa del tiempo u otros motivos, hay que resembrar.  

- Es un tiempo indispensable y muy importante porque en él, sin poderlo comprobar, 

la semilla echa raíces, y cuanto más fuertes sean éstas, mayor seguridad habrá de 

buena cosecha. 

 

B) Nacimiento-crecimiento: Proceso Catecumenal 

 

Este segundo tiempo es el más largo. Comienza cuando he experimentado por 

primera vez que Dios me ha dicho una Palabra de salvación para mi vida y he sentido 

sus efectos (conversión). Empieza a crecer el tallo. Hay que estar atento a él pues es 

muy débil. Después se robustece, aparece la espiga y grana. Tiene dos grandes 

etapas: 

 

- Primera etapa: Descubro a Jesús por los caminos del Dios vivo: 

 

* donde las personas se respetan y se aman: la Alianza 

* donde la persona es liberada de los poderes que le esclavizan: el Éxodo 

* donde experimentamos las dificultades de la liberación: el Desierto 

* en las encrucijadas de la vida: la tentación 

* en los pobres en los que el Señor quiere ser servido 

* en los que anuncian su Palabra, en quienes Él quiere ser escuchado: los 

Profetas 

* en el justo injustamente perseguido: el Siervo de Yahvé 

* en medio de los que se reúnen en su nombre: la Comunidad 

* en la fiesta, la paz y la alegría 

 

Son experiencias que recorren la Biblia y la vida de todo creyente, teniendo su centro 

cumbre en Jesús. 

 

- Segunda etapa: Jesús revela el misterio de Dios, del hombre y del mundo. 

 

Según avanza el camino, aparecen dificultades, resistencias a seguir caminando, y 

también la alegría de experimentar que vamos creciendo interiormente. 



 

C) Recolección: final del Catecumenado 

 

El final definitivo, la recolección total, sólo se realizará cuando nos presentemos ante el 

Padre, rota la barrera de la muerte. 

El final del proceso, siguiendo la parábola, se realiza cuando la sementera está para 

segar: 

 

* Es el momento de decir un SÍ adulto al Señor, de decidir si queremos que nuestra 

vida sea la de un discípulo de Jesús, al servicio del Evangelio. 

* Crecen las resistencias, llegan las grandes tentaciones, como cuando Jesús tiene 

que optar en el desierto, pero también la gracia. Hemos alcanzado un grado 

aceptable de madurez. 

* Proclamamos nuestra fe, que es la fe de la Iglesia, y nos incorporamos a la 

comunidad cristiana, de manera consciente y responsable, para el anuncio del 

Evangelio en el mundo. 

* Ahora somos nosotros los testigos. 

* Reconocemos el Señorío de Jesús en nuestras vidas; a Él nos estamos convirtiendo 

constantemente. 

* Él nos ha juzgado ya favorablemente y nos ha puesto bajo la acción de su Espíritu. 

* Formamos parte corresponsable de su comunidad. 

 

 

IIVV..  ¿¿NNEECCEESSIITTAAMMOOSS  EELL  CCAATTEECCUUMMEENNAADDOO?? 

 

Aunque este proceso está claro desde los primeros tiempos de la Iglesia -Tiempo de los 

Apóstoles- se convierte en institución organizada en el siglo III. En esa primera época, 

el Catecumenado es anterior al Bautismo, de forma que el proceso seguido es el que 

aparece en el esquema siguiente: 

 

 

1. Primera época de la Iglesia 
 

 

                                       PROCESO CATECUMENAL                                                      
                               

 

 

                           
Palabra de Dios → Vida (Acontecimientos personales, sociales y eclesiales) 

 
 

Comentario del esquema 

 

- Hecha la primera aproximación por quien está interesado en la experiencia de la 

fe, se hace un primer anuncio explícito (“Kerigma”), es decir, Jesucristo es el Señor 

de nuestra vida que nos llama a conversión. Incluye también la respuesta a la 

conversión inicial. 

KERIGMA 

Primer 

Anuncio 

EXPERIENCIA  

CONFESIÓN 

DE FE 
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- A partir de aquí se inicia el Proceso Catecumenal propiamente dicho. Se sustenta 

en dos pilares fundamentales: la palabra de Dios, dicha ya en la Escritura, en la 

Tradición Viva y en el Magisterio de la Iglesia, y la vida jalonada de 

acontecimientos personales, sociales y eclesiales en los que se ha de descubrir la 

Palabra de Dios dicha hoy. 

- Terminado el Proceso Catecumenal, de mayor o menor duración según lo requiera 

cada catecúmeno, se llega a la confesión de fe, como expresión de vivir la 

experiencia habitual de fe en la Iglesia, Comunidad de creyentes. 

- En este momento se celebran, simultáneamente,  los sacramentos del Bautismo, 

Confirmación y Eucaristía. 

 

El momento actual 

 

Hoy, además del Catecumenado como en la primera época, para quienes se 

acercan a la fe desde la increencia, se necesita el Catecumenado o Catequesis de 

Adultos de inspiración catecumenal. La situación actual es, en general, como 

aparece en el esquema siguiente: 

 
 

2. Momento actual, en general 
 
        Catequesis           Catequesis                                 PROCESO 

                                                       ¿?             CATECUMENAL    .         
           Infancia               Adolescentes                                        

 
                       

                   

 

Palabra de Dios → Vida (Acontecimientos personales, sociales y eclesiales) 
 

 
Comentario del esquema 

 

- Los niños son bautizados en los primeros meses de vida. Teóricamente, la Iglesia 

confiere el Bautismo fiada en la fe de los padres y padrinos. De hecho, esta fe no 

es, en la mayoría de los casos, viva y comprometida. 

- En la infancia, los niños acuden a la catequesis infantil que, aunque su meta 

debería ser el comienzo de la iniciación cristiana, está centrada en la primera 

Eucaristía. 

- Algunos niños, continúan la catequesis o se reincorporan a ella en la edad 

adolescente, para preparar el sacramento de la Confirmación. 

- Para muchos, hecha la primera comunión, y para otros, tras haber sido 

confirmados, se suele producir un vacío en el que, poco a poco o de manera 

súbita, se alejan de la vida de la fe. 

- Esta es la situación por la que, los últimos Papas, insisten en que muchos cristianos 

adultos y jóvenes necesitan pasar por el proceso de evangelización similar al de los 

no bautizados, aunque ya fueran bautizados y recibieran catequesis de pequeños. 
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IV. CELEBRACIÓN 
 

Finalizamos la reunión con un breve momento de oración, que permita recoger los sentimientos 

aparecidos.  


