
 

 
 

 

 

OBJETIVO GENERAL: aproximarnos a la realidad concreta de nuestra fe y a la imagen 

de Dios que la sustenta, y constatar la necesidad de entrar en un proceso de 

renovación. 
 

 

TEMA 1: BUSCANDO LA LUZ 

 

A.- LA EXPERIENCIA DE FE 

 

ESQUEMA DE CATEQUESIS 2 
 

OBJETIVO: desde la realidad de la fe que tenemos, tomar conciencia de cómo es ésta 

y de que la fe es una experiencia profunda, y despertar o acrecentar en nosotros el 

deseo de vivirla así en nuestra vida. 
 

 

Catecismo de la Iglesia Católica 

Lectura recomendada: números 27 a 30 y 142 a 149 

 

 

II..  CCOOMMUUNNIICCAACCIIOONNEESS 

IIII..  TTIIEEMMPPOO  DDEE  OORRAACCIIÓÓNN  

 

IIIIII..  CCAATTEEQQUUEESSIISS  
 

 

II..  EENN  EELL  GGRRAANN  GGRRUUPPOO 

 

 

II..  PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN 

 
- Vamos a preguntarnos sobre nuestra fe: cuál es, cómo es y cómo debería ser. 

- Hacemos un primer trabajo en grupos pequeños. 

- Después haremos la puesta en común. 

 

FORMACIÓN DE LOS GRUPOS 

 

- Para formar los grupos e irnos conociendo cada vez más unos con otros, vamos a 

utilizar una técnica que llamamos del 2-2, 4-4. 

 

A. REALIZACIÓN DE LA TÉCNICA 

 

- 1º Paso: 2-2  

Nota: el animador marcará el comienzo y el final. 

PPRREECCAATTEEQQUUEESSIISS 

BBLLOOQQUUEE  

CCUUÁÁLL  EESS  NNUUEESSTTRRAA  FFEE  



• Cada persona elige a otra, a la que menos conozca. 

• Hablan durante cinco minutos, dándose a conocer. Pueden hacerse 

preguntas. 

 

- 2º Paso: 4-4  

Nota: el animador marcará el comienzo y el final. 

• Cada pareja elige a otra pareja, a la que menos conozca 

• Cada uno da a conocer a la otra pareja lo que recuerda que le ha 

comunicado su compañero. Dedicaremos a esta comunicación diez minutos. 

 

B. FORMACIÓN DEL GRUPO 

• El grupo de cuatro personas, elige a otro grupo de cuatro, los que menos se 

conozcan, en la medida de lo posible. 

• Aquí se incorpora el animador del grupo. 

 

 

IIII..  DDIINNÁÁMMIICCAA  EENN  PPEEQQUUEEÑÑOOSS  GGRRUUPPOOSS    

 

 

II..  CCUUEESSTTIIOONNAARRIIOO 

 

ANÁLISIS DE LO VIVIDO 

* ¿Qué ha ocurrido en nosotros en el transcurso de esta técnica? 

* ¿Nos ha ayudado a conocernos más? 

* ¿Cómo nos sentimos? 

 

NUESTRA EXPERIENCIA DE FE 

Recuperamos el asunto que habíamos decidido que sería el primero a tratar: la fe, 

nuestra fe. 

Para ello nos serviremos de la técnica EL COLOR, LA FLOR: 

 

Nota: Anotar en un panel las respuestas a las cuestiones que se plantean 

. 

* Si tuvieras que ponerle un color a tu fe, ¿qué color le pondrías?  

* ¿Por qué has elegido ese color?  

* Si tuvieras que identificar tu fe con una flor, ¿Qué flor elegirías?  

* ¿Por qué has elegido esa flor? 

  

- Observamos el panel que ha aparecido: 

• Colores y flores que más se repiten. 

• Motivos de la elección que más se repiten en cada una. 

 

- Comparamos los motivos que hemos dado para el color y para la flor  

* ¿Hay mucha diferencia? 

* ¿Son parecidos? ¿Se repiten? 

* ¿Se complementan? 

* ¿Qué sentimientos nos produce la observación de este panel?  

 

 



- Preparamos la puesta en común, de manera que todos participen comunicando 

lo compartido en los pequeños grupos y destacando aquello que haya llamado 

especialmente la atención. 

 

 

IIIIII..  EENN  EELL  GGRRAANN  GGRRUUPPOO  

 

 

II..  PPUUEESSTTAA  EENN  CCOOMMÚÚNN 

 

- Cada grupo presenta su panel, los observamos con atención y anotamos en la 

pizarra lo que más sobresalga. 

• ¿Hay algo que nos llama la atención? 

• ¿Hay alguna observación que hacer? 

• ¿Qué impresión nos producen? 

• ¿Hay alguna conclusión que nos brote espontáneamente? 

 

 

IIII..  PPRROOFFUUNNDDIIZZAAMMOOSS 

 

- Resaltar lo que más se ha destacado.  

- Síntesis de la imagen de fe que aparece. 

- Destacar los rasgos más sobresalientes que han aparecido de la auténtica 

experiencia de fe cristiana. 

- Indicar las carencias de nuestra fe, con relación a la experiencia de fe cristiana. 

- Completar el comentario: 

• Fe como adhesión a Jesucristo que nos ofrece la Buena Noticia: fiarse de Jesús, 

creer a Jesús. 

• Fe como asentimiento a todo el contenido de la Buena Noticia que Jesús 

ofrece: creer en Jesús y su Evangelio. 

• Fe como actitud y deseo de seguir a Jesús: me fío de Jesús, que es la Vida, y sé 

que me dice la verdad, que es la Verdad, le sigo porque es el Camino. 

 

“La fe es don de Dios, pero es también acto profundamente libre y humano. 

El Catecismo de la Iglesia católica lo dice con claridad: «Sólo es posible creer por 

la gracia y los auxilios interiores del Espíritu Santo. Pero no es menos cierto que 

creer es un acto auténticamente humano. No es contrario ni a la libertad ni a la 

inteligencia del hombre» (n. 154)… Creer es fiarse con toda libertad y con alegría 

del proyecto providencial de Dios sobre la historia, como hizo el patriarca 

Abrahán, como hizo María de Nazaret. Así pues, la fe es un asentimiento con el 

que nuestra mente y nuestro corazón dicen su «sí» a Dios, confesando que Jesús 

es el Señor. Y este «sí» transforma la vida, le abre el camino hacia una plenitud de 

significado, la hace nueva, rica de alegría y de esperanza fiable.” (Benedicto 

XVI. Audiencia General 24-10-2012) 

 

 

 

 

 

http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html


IIVV..  CCEELLEEBBRRAACCIIÓÓNN  
 

Podemos finalizar la reunión con un breve momento de oración 

 

• Si alguien quiere proponer alguna lectura de la Palabra de Dios...  

Nota: El animador puede sugerir la siguiente: 

• Pablo, en 2 Co 13, 5, invita a los cristianos de Corinto a preguntarse por su fe. 

• Después de esta catequesis, tal vez nos viene bien escuchar este texto y 

compartir los sentimientos que nos suscita. 

 

- Invitación a compartir en forma de oración de acción de gracias y petición 

espontánea, de expresar los sentimientos... 

 

- Esta Palabra puede quedar como pregunta que nos haga reflexionar a lo largo de 

la semana. 


