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OBJETIVO GENERAL: aprovechar las distintas oportunidades que ofrece la vida y el
contacto con las personas, por diferentes motivos, para anunciar a Jesucristo vy
despertar en ellas el deseo de profundizar en la fe.

TEMA 1: BUSCANDO LA LUZ

A-1. ENCUENTROS DE PREPARACION PARA EL MATRIMONIO

OBJETIVOS: ayudar a descubrir al Senor, presente en la realidad concreta del
matrimonio, como roca sobre la que se edifica, como fuente de amor que se interesa
constantemente por él, y despertar el deseo de vivir este estado de vida desde El, con
El y segun su proyecto.

Despertar en las parejas el deseo de replantearse su vida cristiana, impulsdndolas a
incorporarse en una catequesis de adultos.

PUNTO DE PARTIDA: la vida de las parejas, sus intereses e interrogantes.

SESION INTRODUCTORIA

I. EN EL GRAN GRUPO

I. PRESENTACION

- No se frata de un cursillo, sino de encuentros a convenir entre todos.
- Entro todos fijamos:
* el nUmero, segun los asuntos que tengamos que tratar.
* el diay la hora.
- A propdsito del matrimonio, desde lo que conocemos y lo que nos imaginamos,
pueden aparecer en nosotros:
* interrogantes,
* oscuridades,
* dudas,
* asuntos diversos,
qgue consideramos que pueden ser motivo de didlogo que nos ayude a
reflexionar, a clarificarnos, a afianzar nuestros criterios.

Lluvia de ideas

Entre todos aportamos los interrogantes, las dudas, las oscuridades ... y las anotamos
en la pizarra.



Hacemos una sintesis y observamos que hay asuntos que se pueden unir por ser
complementarios, lo que nos permitird reducir el nUmero de encuentros.

Nota: Quien hace la sintesis, puede tener en cuenta el siguiente esquema que
suele repetirse con mucha frecuencia:

* La relacién hombre — mujer

* El paso de novios a casados y del principio al después

* La institucion matrimonial: matrimonio civil — matrimonio sacramento.

* El matrimonio abierto a la vida: paternidad responsable

* Matrimonio abierto a los demds: familias politicas, amigos, servicio al
préjimo v solidaridad

DINAMICA GENERAL DE LAS SESIONES

I. EN EL GRAN GRUPO

I. PRESENTACION

- Se sitUa el asunto a tratar, enlazédndolo con los ya tratados.
- Se indican los pasos a seguir.

Il. DINAMICA EN PEQUENOS GRUPOS

- Pueden hacerse en la misma sala (tal como estamos, nos dividimos en grupos de 4-5
personas) o en ofras diferentes. En cada grupo, una persona foma nota para,
posteriormente, compartir Ias respuestas.

I. CUESTIONARIO

Nota: Los animadores han de favorecer el didlogo y que haya cierto orden en las
infervenciones.

Evitardn intervenir aportando su experiencia. Lo que importa es que hablen los
NOVios.

Favorecer que hablen todos, evitando que nadie polarice la reunidn.

Elegimos uno o dos aspectos a tfratar, de los que mds interés hayan suscitado en la
lluvia de ideas, y nos planfeamos las siguientes cuestiones:

* Cuando pienso en mi matrimonio, scémo me gustaria vivir este aspecto? 3Qué
criterio tengo sobre ello?
* Conocemos distintos fipos de matrimonios en nuestra familia, amigos, vecinos...
Observamos su comportamiento en este aspecto vy, posiblemente, los hemos oido
hablar:

+ 5Como actuan en este aspecto?



+ 3Qué dicen sobre ello?
+ De lo que hacen y dicen:
- 3Qué nos agrada y nos gustaria aplicarnos a nosotros?
- 5Qué rechazamos y queremos evitare
* 5Qué problemas percibimos en los matrimonios respecto a este aspecto

concreto?

Il. EN EL GRAN GRUPO

l. PUESTA EN COMUN
Compartimos las aportaciones de los grupos y hacemos una sintesis comentada:

* 5Qué es lo que mds destaca?
* Resaltamos lo positivo: didlogo
* Completar si consideramos que falta algo

Il. PROFUNDIZACION

- Lo aparecido y los valores del Reino.

- Vivir en cristiano: referencia a la Palabra de Dios y al Ritual del Matrimonio.
- El Dios que habla se hace presente aqui, en nuestra vida.

- Consecuencias que se derivan.

- 5Qué conclusiones sacamos para nuestra vida?
Nota: Han podido salir ya algunas. Distinguir entre:
* Criterios de vida
* Comportamientos prdcticos.

Recordatorio. Se puede sacar un resumen de cada sesidn, especialmente de las
conclusiones: criterios y comportamientos prdcticos y ofrecerlo, al final, como folleto
recordatorio de estos encuentros, Util para la futura vida de casados.



